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Дене белсенділігі мен спорттық жетістіктерді дамыту
Халел Досмұхамедов атындағы Атырау университеті студенттер арасында дене
шынықтыруды дамытуға және салауатты өмір салтын қалыптастыруға ерекше
көңіл бөледі. Университет білім алушылардың өңірлік, республикалық және
халықаралық деңгейдегі спорттық жарыстарға қатысуын жан-жақты қолдайды.
Университеттің студенттері мен қызметкерлері дене белсенділігі мен салауатты
өмір салтын насихаттайтын марафондар мен жеңіл атлетика жарыстарына
тұрақты түрде қатысады. Университет өкілдері «Еуропадан Азияға» халықаралық
марафонында, Atyrau Marathon 2026, XIII Жазғы Универсиадада, сондай-ақ Түркі
мемлекеттері ұйымына мүше елдер университеттері арасындағы II Ұлттық спорт
ойындарында жоғары нәтижелерге қол жеткізді.
Бұл бастамалар студенттердің денсаулығын нығайтуға, бұқаралық спортты
дамытуға, дене белсенділігін арттыруға және Тұрақты даму мақсатының 3-
мақсаты – «Салауатты өмір және әл-ауқат» бағытын іске асыруға үлес қосады.





Университеттің ерекше мақтаныштарының бірі – Әлфия Тілеуқабыл, Халел
Досмұхамедов атындағы Атырау университетінің студенті. Ол парадзюдодан
Азия чемпионы, халықаралық жарыстардың жеңімпазы және Паралимпиада
ойындарының қатысушысы. Оның жоғары спорттық жетістіктері
университетте инклюзивті спортты дамытуға, салауатты өмір салтын
насихаттауға және мүмкіндігі шектеулі спортшыларды қолдауға бағытталған
жұмыстың тиімділігін айқын көрсетеді.



Психологиялық әл-ауқатты қолдау
Университет халықтың әртүрлі топтарының
эмоционалдық саулығына және әлеуметтік
белсенділігін арттыруға ерекше көңіл бөледі. «Күміс
университет» жобасы аясында аға буын өкілдерінің
психологиялық жағдайын жақсартуға,
шығармашылық әлеуетін дамытуға және өмір сүру
сапасын арттыруға бағытталған білім беру және арт-
терапиялық бағдарламалар жүзеге асырылуда.
Мұндай бастамалар ұрпақтар арасындағы
байланысты нығайтуға, әлеуметтік ықпалдастықты
дамытуға, психологиялық әл-ауқатты жақсартуға
және белсенді ұзақ өмір сүруге қолайлы орта
қалыптастыруға ықпал етеді. Сонымен қатар, бұл
жобалар Тұрақты даму мақсатының 3-мақсаты –
«Салауатты өмір және әл-ауқат» аясында халықтың
психикалық денсаулығын нығайтуға және
қоғамдағы өмір сапасын арттыруға өз үлесін
қосады.



Ғылым және денсаулық
Университет ғылыми семинарлар, білім беру іс-шаралары және
медициналық ұйымдармен ынтымақтастық арқылы денсаулық сақтау
және медицина саласындағы заманауи білімнің таралуына ықпал
етеді.
Осы бағыттағы маңызды іс-шаралардың бірі – «Қазақстандағы
экстракорпоралдық ұрықтандыру: дамуы мен жетістіктері» атты
ғылыми семинар. Іс-шара «Экомед-Атырау» клиникасымен бірлесіп
ұйымдастырылды. Семинар барысында студенттер репродуктивті
медицина саласындағы заманауи жетістіктермен, экстракорпоралдық
ұрықтандыру технологияларымен және инновациялық медициналық
әдістермен танысуға мүмкіндік алды.
Мұндай ғылыми-білім беру бастамалары студенттердің кәсіби
құзыреттілігін арттыруға, денсаулық сақтау саласындағы ғылыми
зерттеулерге қызығушылығын дамытуға және Тұрақты даму
мақсатының 3-мақсаты – «Салауатты өмір және әл-ауқат» бағытын
і і



 

Инклюзивті білім беру және ерекше білім беру қажеттіліктері бар
балаларды қолдау
Халел Досмұхамедов атындағы Атырау университеті инклюзивті білім беру ортасын белсенді
түрде дамытып, ерекше білім беру қажеттіліктері бар балаларға жан-жақты қолдау көрсетеді.
Университет базасында «Дарын» инклюзивті білім беру ресурстық орталығы жұмыс істейді.
Орталық ерекше білім беру қажеттіліктері бар балаларға логопедиялық және психологиялық
көмек көрсетумен қатар, инклюзивті білім беру саласындағы болашақ мамандарды даярлауға
арналған ғылыми-практикалық алаң қызметін атқарады.
Орталық аутизмі бар балалардың әлеуметтік бейімделуі, инклюзивті қоғамды дамыту және
ерекше білім беру қажеттіліктері бар тұлғаларды қолдау мәселелеріне арналған өңірлік
форумдар, халықаралық ғылыми-практикалық конференциялар және ғылыми пікірталастар
ұйымдастырады. Аталған іс-шаралар Қазақстанның және шетел мемлекеттерінің ғалымдарын,
педагогтерін және тәжірибелі мамандарын біріктіріп, инклюзивті білім берудің озық
тәжірибелерімен алмасуға мүмкіндік береді.
Орталықтың қызметі ерекше білім беру қажеттіліктері бар балалардың сапалы білім мен
психологиялық қолдауға қолжетімділігін кеңейтуге, олардың қоғамға толыққанды бейімделуіне
ықпал етуге және Тұрақты даму мақсатының 3-мақсаты – «Салауатты өмір және әл-ауқат» пен 4-
мақсаты – «Сапалы білім беру» бағыттарын іске асыруға маңызды үлес қосады.



ТДМ 3-мақсатына қол жеткізуге қосқан үлесі
Халел Досмұхамедов атындағы Атырау университеті спортты дамыту, психологиялық әл-
ауқатты қолдау, инклюзивті білім беру қағидаттарын енгізу және денсаулық сақтау
саласындағы ғылыми білімді кеңінен насихаттау арқылы Тұрақты даму мақсатының 3-
мақсаты – «Салауатты өмір және әл-ауқат» бағытын іске асыруға елеулі үлес қосып келеді.
Университетте жүзеге асырылып жатқан бастамалар студенттер мен қызметкерлердің
денсаулығын нығайтуға, бұқаралық спортты дамытуға, психологиялық қолдау көрсетуге,
ерекше білім беру қажеттіліктері бар тұлғалар үшін қолжетімді және инклюзивті орта
қалыптастыруға, сондай-ақ денсаулық сақтау саласындағы ғылыми зерттеулер мен
инновацияларды дамытуға бағытталған.
Аталған жобалар мен іс-шаралар дені сау, белсенді және әлеуметтік жауапкершілігі жоғары
қоғам қалыптастыруға ықпал етіп, халықтың өмір сүру сапасы мен әл-ауқатын арттыруға өз
үлесін қосады.
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