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AeHe 6enceHAiniri MeH CNOPTTLIK, XKETICTiKTepAi AaMbITy
Xanen locMyxamez0B aTblHAAFbl ATbIpay YHUBEPCUTETI CTYAeHTTep apacbiHAa AeHe
LLBIHBIKTLIPYAbI AaMbITYFa X9He cafiayaTTbl eMip CaNTbiH KaNnbINTacTbIpyFa epekLue
KeHin benedi. YHMBepcuTeT 6iniM anywbinapablH, eHipik, pecnybinkanbik XaHe
XasblkapanblK AeHreneri CrnopTTbIK XapblCTapFa KaTbICyblH XXaH-XaKTbl KONAANAbI.
YHBEPCUTETTIH CTYAEHTTepi MeH Kbi3MeTkepaepi geHe 6enceHainiri MeH canayaTTbl
eMip CaNTblH HAaCKUXaTTaWTbIH MapaPoHAAP MEH XEHi/ aT/IeTMKa XapbICTapblHa
TYPaKTbl TYpAe KaTblicagbl. YHUBepCUTET ekingepi «EyponagaH Asnara» xasnblkapanblk
MapadoHbIHAa, Atyrau Marathon 2026, Xl XXa3fbl YHBepcnagasaa, coHaam-ak, Typki
MeMeKeTTepi ybIMbIHa MyLLE eNjep YyHUBEepPCUTETTePI apacbiHAaFb! || ¥ATTeik cnopT
OVibIHAAPbIHAA XXOFAPbl HITUXeNepre Ko XeTKi3Zi.

Byn 6actamanap CTyfeHTTepAiH AeHCay/blFbIH HblFaNTYFa, bykapanblk COpTThl
AAMbITYFa, AeHe 6enceHAiniriH apTTblpyFa XaHe TypakTbl 4aMy MaKCaTbIHbIH, 3-
MakcaTbl — «CanayaTTbl OMIp XaHe d/1-aykaT» 6afFbITbIH iCKe acbIpyFa yaec Kocaabl.
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Mcnxonormnansik aN-ayKaTTbl Kongay
YHMBEPCUTET XablKTbIH 9PTYPAi TONTAPbIHbIH,
3MOLMOHANABIK CayNbIFbIHA XXIHE d1eyMeTTiK
b6enceHAiniriH apTTbIpyFa epekLue keHin 6enegi. «Kymic
YHUBEPCUTET» X0bachkl asiCbiHAA aFa OybIH eKinaepiHiH,
NCUXONOTUANBIK XaFAaliblH XaKCapTyFa,
LUbIFAPMaLUbINbIK 9/1€YeTiH AaMbITyFa XXaHe eMip cypy
canacblH apTTblpyFa b6aFbiTTanFaH 6inim 6epy XaHe apT-
TepanusnblK 6afaapiaManap Xysere acblpbliyaa.
MyHzan 6actamanap yprakTrap apacblHAafbl
6aNaHbICTbI HbIFAWTYFa, 9N1eyMeTTiK bIKkNaaAacTbIKTbI
AAMbITYFa, NCUXONOTNANBIK, 3/1-ayKaTThl XXaKcapTyFa
XHe 6enceHai y3ak emMip cypyre Konanmabl opTa
KanbINTacTblpyFa biknan etesi. COHbIMEH KaTtap, 6yn
Xobanap TypakTbl AaMy MaKcaTbIHbIH, 3-MaKcaTbl -
«CanayaTtTbl eMip X3He 91-ayKaT» asiCblHAA XaNbIKTblH
NCUXUKANbIK AeHCAYNbIFbIH HbIFANTYFa XoHe
KOFaMAafbl eMip canacbliH apTTblpyFa 63 YNecCiH
Kocazbl.
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FbinbiM >XKOHe AeHcay/biK,
YHUuBepCUTET FblIbIMU CEMUHapAap, 6inim 6epy ic-Luapanapbl XaHe
MeANUVHaNbIK YUbIMAAPMEH bIHTbIMAKTACTbIK apKblbl 4eHCay/blk caKTay
XoHe MeANLMHA canacbiHAaFbl 3aMaHayu 6ifiMHIH TapanybiHa biknas
etesi.
Ocbl 6afbITTaFbl MaHbI3AbI iC-LLapanapAblH 6ipi - «Ka3akcTaHA4afbl
3KCTpakopnopanblk YpblKTaHALIPY: AaMybl MEH XETICTIKTepi» aTThl
FbINbIMW ceMmnHap. Ic-uapa «3komea-ATblipay» KINMHMKaCbIMeH bipecin
ybIMAACTbIpbINAbI. CeMMHap 6apbICbiHAA CTYAEHTTEP PenpoOAYyKTUBTI
MeAnUMHa cafacbliHAaFbl 3aMaHayu XeTICTIKTepMeH, 3KCTpakoprnopanabik,
YPbIKTaHAbIPY TEXHOIOTVANAPbIMEH X3He NHHOBALUNANbLIK MeANLUVHANbIK
9iCTepMeH TaHbICyFa MYMKIHAIK anjbl.
MyHAaw FbinbIMn-6iniM 6epy 6acTamanapbl CTYAEHTTEPAIH, K9Cion
KY3bIPETTINIriH apTThlpyFa, AeHCaYNblK CaKTay CasflaCblHAAFbI FblIbIMY
3epTTeysiepre Kbi3blFyLUbUIbIFbIH 4aMbITyFa XaHe TypakTbl AaMy
WKcaTbIHbIH, 3-makcaThbl - «CanayaTTbl ©MIp X3He 9/1-ayKaT» 6aFbITbIH J
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TAM 3-makcaTbliHa KO0J1 XKeTKi3yre KoCcKaH yneci
Xanen locMyxamezoB aTblHAAFbl ATbipay YHUBEPCUTETI CNOPTThI AAMbITY, MCUXONOMNANBIK SJ1-
ayKaTTbl KONAAY, HKIHO3UBTI 6iniM 6epy KaFnAaTTapblH eHri3y XXaHe AeHCay/blK cakTay
canacblHAAFbI FbINBIMU BiNiMAI KeHiHeH HacKxaTTay apkblibl TYPakTbl 4aMy MakKCaTbiHbIH, 3-
MakcaTbl - «CanayaTTbl 6Mip XaHe aN1-aykaT» 6aFbITbIH iCKe acblpyFa eneysi yaec KocbIin Keneai.
YHuBepcuUTeTTe XYy3ere acblipbl/bin XaTkaH 6actaManap CTy4eHTTepP MeH Kbl3MeTKepsiepain,
AEeHCAYNbIFbIH HbIFAaWTYFa, byKapanblk CNOPTThl 4AMbITYFa, NCUXONOTUANLIK KOSIAAY KepceTyre,
epekLle 6iniMm bepy KaxeTTiNikTepi 6ap Ty/Fanap yLWwiH Ko/HKeTIMAI XX9He NHKI3UBTI OpTa
KanblNTacTbIpyFa, COHAAM-aK AeHCAYblK CaKTay CanacblHAAFbl FblbIMU 3epTTeynep MeH
WHHOBaLMANapAbl A4aMbITyFa 6aFbITTaNFaH.
ATanfaH xobanap MeH ic-Luapanap AeHi cay, 6enceHai XaHe aneymMeTTiK XayankepLuiniri Xofapsbl
KOFaM KanbIMTaCTblpyFa bIKNan eTir, XaJblKTblH @Mip Cypy canacbl MeH a1-aykaTbliH apTThipyFa 63
y/eciH Kocazbl.




	Х.ДОСМҰХАМЕДОВ АТЫНДАҒЫ АТЫРАУ УНИВЕРСИТЕТІ
	Дене белсенділігі мен спорттық жетістіктерді дамыту Халел Досмұхамедов атындағы Атырау университеті студенттер арасында дене шынықтыруды дамытуға және салауатты өмір салтын қалыптастыруға ерекше көңіл бөледі. Университет білім алушылардың өңірлік, республикалық және халықаралық деңгейдегі спорттық жарыстарға қатысуын жан-жақты қолдайды. Университеттің студенттері мен қызметкерлері дене белсенділігі мен салауатты өмір салтын насихаттайтын марафондар мен жеңіл атлетика жарыстарына тұрақты түрде қатысады. Университет өкілдері «Еуропадан Азияға» халықаралық марафонында, Atyrau Marathon 2026, XIII Жазғы Универсиадада, сондай-ақ Түркі мемлекеттері ұйымына мүше елдер университеттері арасындағы II Ұлттық спорт ойындарында жоғары нәтижелерге қол жеткізді. Бұл бастамалар студенттердің денсаулығын нығайтуға, бұқаралық спортты дамытуға, дене белсенділігін арттыруға және Тұрақты даму мақсатының 3-мақсаты – «Салауатты өмір және әл-ауқат» бағытын іске асыруға үлес қосады.
	Университеттің ерекше мақтаныштарының бірі – Әлфия Тілеуқабыл, Халел Досмұхамедов атындағы Атырау университетінің студенті. Ол парадзюдодан Азия чемпионы, халықаралық жарыстардың жеңімпазы және Паралимпиада ойындарының қатысушысы. Оның жоғары спорттық жетістіктері университетте инклюзивті спортты дамытуға, салауатты өмір салтын насихаттауға және мүмкіндігі шектеулі спортшыларды қолдауға бағытталған жұмыстың тиімділігін айқын көрсетеді.
	Психологиялық әл-ауқатты қолдау

	Инклюзивті білім беру және ерекше білім беру қажеттіліктері бар балаларды қолдау Халел Досмұхамедов атындағы Атырау университеті инклюзивті білім беру ортасын белсенді түрде дамытып, ерекше білім беру қажеттіліктері бар балаларға жан-жақты қолдау көрсетеді. Университет базасында «Дарын» инклюзивті білім беру ресурстық орталығы жұмыс істейді. Орталық ерекше білім беру қажеттіліктері бар балаларға логопедиялық және психологиялық көмек көрсетумен қатар, инклюзивті білім беру саласындағы болашақ мамандарды даярлауға арналған ғылыми-практикалық алаң қызметін атқарады. Орталық аутизмі бар балалардың әлеуметтік бейімделуі, инклюзивті қоғамды дамыту және ерекше білім беру қажеттіліктері бар тұлғаларды қолдау мәселелеріне арналған өңірлік форумдар, халықаралық ғылыми-практикалық конференциялар және ғылыми пікірталастар ұйымдастырады. Аталған іс-шаралар Қазақстанның және шетел мемлекеттерінің ғалымдарын, педагогтерін және тәжірибелі мамандарын біріктіріп, инклюзивті білім берудің озық тәжірибелерімен алмасуға мүмкіндік береді. Орталықтың қызметі ерекше білім беру қажеттіліктері бар балалардың сапалы білім мен психологиялық қолдауға қолжетімділігін кеңейтуге, олардың қоғамға толыққанды бейімделуіне ықпал етуге және Тұрақты даму мақсатының 3-мақсаты – «Салауатты өмір және әл-ауқат» пен 4-мақсаты – «Сапалы білім беру» бағыттарын іске асыруға маңызды үлес қосады.
	ТДМ 3-мақсатына қол жеткізуге қосқан үлесі Халел Досмұхамедов атындағы Атырау университеті спортты дамыту, психологиялық әл-ауқатты қолдау, инклюзивті білім беру қағидаттарын енгізу және денсаулық сақтау саласындағы ғылыми білімді кеңінен насихаттау арқылы Тұрақты даму мақсатының 3-мақсаты – «Салауатты өмір және әл-ауқат» бағытын іске асыруға елеулі үлес қосып келеді. Университетте жүзеге асырылып жатқан бастамалар студенттер мен қызметкерлердің денсаулығын нығайтуға, бұқаралық спортты дамытуға, психологиялық қолдау көрсетуге, ерекше білім беру қажеттіліктері бар тұлғалар үшін қолжетімді және инклюзивті орта қалыптастыруға, сондай-ақ денсаулық сақтау саласындағы ғылыми зерттеулер мен инновацияларды дамытуға бағытталған. Аталған жобалар мен іс-шаралар дені сау, белсенді және әлеуметтік жауапкершілігі жоғары қоғам қалыптастыруға ықпал етіп, халықтың өмір сүру сапасы мен әл-ауқатын арттыруға өз үлесін қосады.

